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DGUs Børn og- Ungestrategi

Vores junior arbejde er bygget op omkring DGUs anbefalinger ift. 
hvordan tilgangen til børn og unge i golf kan se ud:

• Træning skal være tilgængelig igennem hele ugen og hele året

• Golf handler om at komme ud på banen og prøve spillet rigtig

• Turneringer giver både et blik ind i konkurrence delen af golf og er 
vigtig i at skabe tværgående fællesskaber

• Der skal være aktiviteter, både på og uden for banen, så 
juniorspillerne bliver en del af et større fællesskab.

Ved hjælp af Børne og unge huset, så forbedre vi løbende hvordan vi 
kan skabe et bedre junior miljø i FGC



Værdierne – De som viser vej i arbejdet

Junior 
i FGC

Golf skal 
være sjovt

Golf skal 
være 

lærende

Golf skal 
være et 

fællesskab

Vores værdier er en del af fundamentet, da de ”guider” 
juniorarbejdet og de områder, som vi fokuserer på.

• Golf skal være sjovt: Vi synes golf er den sjovest sport og 
det er vigtig at vores juniorspillere har det på samme 
måde. Om det er træning eller turnering, så er det vigtigst 
at man har et smil på læben.

• Golf skal være lærende: Golf kan både lære om hvordan 
spillet fungere men kan også give egenskaber, som kan 
benyttes udenfor banen, hvilket gør sporten til mere end 
blot en sport.

• Golf skal være et fællesskab: Når man er en del af 
juniorafdelingen i FGC, skal man være en del af et 
fællesskab, som ikke kun handler om sporten men 
ligeledes om alt det uden for. Vi gør mere ud af at lave 
aktiviteter udenfor banen, så vi kan skabe et stærk 
fællesskab



Vores værdier 
i spil



Golf skal være sjovt! Og vi 
spiller hele ugen☺
Banespil

• Alle junior spillere, med og uden banetilladelse, kan komme ud på banen og spille.
• Hver tirsdag: kl. 16:30 – 17:30

Fredagsræs

• Sjov og ballade, med forskellige type golf, både på banen og i træningsfaciliteterne

Søndags træning
• Fokus begynde på teknik men ligeledes også sjove øvelser, hvor golf og sjov finder 

hinanden
• Hver søndag, alders opdelt
• Prøvetime: Alle må gerne tage en ven med ned og prøve golf, bare sig til

juniorudvalget eller Robert inden, så vi kan planlægge det og sikre der er udstyr samt
at man kommer i den rigtige gruppe☺



Golf skal være et 
fællesskab!
• Vi arrangerer forskellige sociale 

aktiviteter uden for banen, fx 
bowling, discgolf, brætspil og 
lignende. Aktiviteterne 
planlægges løbende i løbet af 
sæsonen, cirka hver anden 
måned.

• Formålet er at skabe et stærkt 
fællesskab på tværs af alder, så 
især juniorerne føler sig som en 
naturlig del af noget større.



Golf skal være 
lærende!



Turneringer i 2026



Turneringer – Hvor konkurrencen kommer ind I spillet

Turneringer i 
FGC

FGCs Junior 
KM

Holdturneringe
n 2026

DGU 
turneringer

• Hver sæson afholder vi vores
Uofficielle junior klubmesterskab, 
som afsluttes til September.

• Vi er tilmeldt DGUs Holdturnering, 
hvor FGC spiller I mod andre
klubber I Hovedstaden

• DGUs egne turneringer, herunder
D-Tour og D-Tour mini, er FGC 
ligeleds involveret I. Både med 
spillere og som værtsklub



Aktiviteter i 2026



Golfens Dag 2026
• 19/4/2024, kl.10-13

KongeCamp 2026
• D. 2 og 3 Juli 2026
• Tilmeldningen er allerede 

åben!

D/Tour Mini by Golfstore 
afd. 4
• FGC er vært til denne afd.
• 27/6/2026, kl.9-13

Fredensborg Sports- og 
sommerfest
• 7-9/8/2026, kl.9-15

DP World Tour på Great 
Northen
• 13-16/9/2026



Kommunikation



Alle skal føle de ved hvad der sker og hvor man kan 
skaffe information

• Kommunikation omkring vores produkt, vores aktiviteter og alt hvad der generelt sker omkring 
junior afdeling i FGC er utrolig vigtig.

• Vi har flere kommunikations kanaler:
• Facebook vil blive som den er og vil blive benytte til små nyheder, f.eks hvis der er ændring i 

træning.

• Hjemmeside skal være hoveddøren ind til vores juniorafdeling, hvor alt generel information 
omkring det vi laver vil være tilgængelig.

• Den er nu endelig blevet opdateret!

• junior@fgc.dk er vores postkasse, hvor spørgsmål til alt kan komme ind og hvor vi sender 
månedlige opdateringer ud omkring hvad der skal overordnet i afdelingen.

• Instagram: FGC Junior, sjove billeder og ting fra vores hverdag som junior i FGC

• Holdsport: Alle vores træninger blive organiseret via Holdsport. Find Fredensborg Golf Club 
og du kan se de forskellige træninger, som vi tilbyder, og melde dig til det som er relevant.

mailto:junior@fgc.dk
mailto:junior@fgc.dk
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